SOL-CUPEN
23-24 MAJ 2020

Varmt valkomna att delta i SOL GF:s foreningstavling SOL-cupen!
Tavlingen for nya tavlingsgymnaster i aldrarna 7 till 13 ar.
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Tavlingsdatum
Lérdag och séndag 23-24 maj 2020. Vilken dag och tid respektive klass gar meddelas efter
att tavlingsanmalan har stangts.

Anmalningsdatum
Sista dagen fér anmalan ar fredagen den 24:e april 2020.

Brannkyrkahallen (T-bana Midsommarkransen)
Tellusborgsvagen 10
126 32 Hagersten

Samtliga gymnaster ska ha giltig tavlingslicens. Tavlingsintyg fran Pensum

ska lamnas in vid ackreditering.

Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva fér de évningar gymnasterna utfér. Frdga oss
om du ar osdker pa vad som menas!

PM2 kommer senast tva veckor innan tavlingsstart. Fragor skickas till info@sol-cupen.se.

Under tavlingens gang kommer var hjalpsamma maskot Solis att dansa, busa med
barnen och sprida gladje som bara Solis kan. Har ni barn som ar radda fér maskotar
rekommenderar vi att ni tar med en extra foralder som kan ta hand om barnet (eller i
extrema fall avstar fran tavlingen).

For att spara tavlingstid kommer samtliga lag som staller upp i fristdende att tavla pa
fristdendemattor. Det kan da underlatta att tavla i strumpor eller taskor!

Observera att fortraningen i uppvarmningshallen sker utan mattor.

Kladseln pa laget ska vara enhetlig men det finns inget krav pa gymnastikdrakt.

Det ar tilldtet att ha sporttopar som skiljer sig &t gymnasterna emellan.

Sportskor far anvdndas och behdver ej vara enhetliga.

Det ar tilldtet att anvanda skydd och tejp i en avvikande farg.

Orhangen som inte kan plockas ut maste tejpas déver. Ovriga smycken ska tas bort, dven pa
tranare. Avdrag fér smycken goérs med 0,3 poadng pa slutpoangen.

Det ar tilldtet att ha nagellack och tatueringar (temporara liksom permanenta).
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SOL-cupen erbjuder tre klasser for gymnaster fodda mellan 2007 och 2013. En klass for de
allra minsta, déar varje deltagare far medalj, en féor nybérjare som ar redo att ta forsta steget
in i tavlingsgymnastiken och en for lite mer erfarna gymnaster.

Varje trupp valjer sjalv vilken klass den vill stalla upp i. Beroende av antalet anmalningar
kan tavlingsledningen valja att dela upp klassen i flera mindre delklasser,

Observera att ett lag maste bestd av minst 6 och max 25 gymnaster. Samtliga gymnaster
far delta i alla grenar. Vara tavlingsklasser ar 6ppna (bade flickor och pojkar ar valkomna).

Klassen for vara allra minsta nyborjare. | den har klassen ar alla vinnare! Lagen far ingen
officiell placering utan far istallet en medalj och ett utlatande frdn domarna i samband
med prisutdelningen.

| Lilla SOL-cupen tavlar tva lag samtidigt pa redskap till musik som valts ut av
tavlingsledningen. Ena laget tavlar pa hopp samtidigt som det andra laget tavlar pa matta.
Fristdenden utfors av ett lag i taget till musik som laget sjalva har valt ut och skickat in.
Deltagande lag bestar av gymnaster fodda mellan 2009 och 2012.

Nybdrjarklassen for gymnaster som har liten eller ingen tavlingsvana och tranar ett fatal
timmar i veckan. | denna klass tavlar man i grenarna matta/airtrack, hopp och fristdende.
Deltagande lag far varken ha tavlat pa rikstavling eller pa regions-/féreningstavlingar med
en nivd hogre dn attan. SOL-Attan ar en grentévling och medaljer delas ut till 1:an, 2:an och
3:an i varje gren.

Fortsattningsklassen for gymnaster som tranar flera gadnger i veckan och har viss
tavlingsvana. | denna klass tavlar man i grenarna matta/airtrack, hopp och fristdende.
Deltagande lag far varken ha tavlat pa rikstavling eller pa regions-/féreningstavlingar med
en niva hégre an sjuan. SOL-Sjuan ar en grentavling och medaljer delas ut till 1:an, 2:an och
3:an: i varje gren.

Klasserna SOL-Attan och SOL-Sjuan genomférs som grentavlingar. Truppen valjer sjalv vilka
grenar den ska delta i vid anmalan. Medaljer delas ut till 1:an, 2:an och 3:an i varje gren.
Ingen totalsegrare utses.

Staller laget upp med fler fristdendestarter ar det lagets béasta resultat som rdknas och
eventuella medaljer delas ut till hela laget och inte enbart de gymnaster som deltog i
fristdendet.

Da tavlingen har manga lag som tavlar for forsta gdngen ar det viktigt att du som ledare
pratar med dina gymnaster och deras féraldrar och férklarar hur tavlingen gar till, och i
synnerhet forklarar att inte alla lag som deltar kommer att fa medalj. Skicka garna detta
dokument till gymnasternas féraldrar sa att de kan vara med och avgéra om deras barn
ar redo for denna typ av tavling. Férbereder ni era gymnaster pa ratt satt kommer de vara
glada och stolta vare sig de lamnar tavlingen med eller utan en medalj runt halsen.
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Innan ni anmaler ert lag ar det viktigt att lasa igenom tavlingsbestdmmelserna och se
till att ni gér anmalan till den klass som ar bast lampad for just ert lag. Anmalan goérs
via SOL-cupens hemsida sol-cupen.se och ar dppen till och med den 24:e april eller tills
tavlingsklasserna ar fyllda (forst till kvarn).

Observera att domaranmalan gors separat.

Anmalningsavgiften ar 500 kr per trupp och gren. Anmalan av extra fristdendestarter
kostar 500 kr/start. Anmalningsavgiften faktureras i samband med att anmalan stanger.
Strykningar efter sista anmalningsdagen faktureras fullt belopp.

Ett anmalt lag har ratt att utnyttja totalt tva dispenser. En dispens kan anvandas till att
anmala en gymnast som inte uppfyller dlderskraven eller fér att anmala en extra gymnast
utdéver de 25 ordinarie.

Vid tavlingar inom truppgymnastik valjer det tavlande laget vilken musik som ska spelas
upp nar laget utfér sina varv. Det ar vanligt att valja olika latar fér de olika grenarna.

For lag som deltar i Lilla SOL-cupen kommer tavlingsledningen att valja musik for redskap.
Fristdendemusik behéver skickas in enligt féljande instruktion. Lag som deltar i SOL-Attan
eller SOL-Sjuan skickar in musik fér samtliga grenar.

All musik ska skickas till info@sol-cupen.se i form av mp3-filer senast 15:e maj. Ange
féorening, laghamn och vilken |1at som avser vilket redskap.

Namnge filen enligt formatet gren-féreningsnamn-lagnamn.mp3. Ar latarna tillsammans
storre an 15MB sa ber vi er att dela upp dem i flera mail, annars finns det en risk att de inte
kommer fram.

Enligt tavlingsbestdmmelserna ar det tilldtet med sdng i latarna. Tank pa att lattexten
inte far uppfattas som stétande av andra tavlande. Har ni manga gymnaster i ert lag ber
vi er att se till att laten ar sa pass lang att samtliga gymnaster hinner utféra sina évningar
utan att musiken behoéver startas om. Behdver ni klippa till musiken rekommenderar vi
gratisprogrammet Audacity.

Lag som valjer att inte skicka in musik, eller skickar in den for sent kommer att tavla till
musik vald av tavlingsledningen.
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Samtliga deltagande lag maste anmala en domare. Domaranmalan ska gdras via SOL-
cupens hemsida sol-cupen.se och ar 6ppen till och med den 24:e april. En straffavgift pa
2000 kr debiteras de lag som anmaler sig utan domare. Den anmalda domaren kan vara
nadgon som har en férenings- eller regionsdomarutbildning. Det kan ocksd vara nadgon som
ar gymnast, trénare eller pd annat satt insatt i det gymnastiska utférandet. Vi staller med
andra ord inga krav pa utbildning eller tidigare domarerfarenhet.

Som domare erhaller du ett arvode enligt nedan, samt mellanmal i form av dricka, frukt och
godis. | utbyte kraver SOL GF att du, tillsammans med dina meddomare, kommer fram till
en rattvis placering av de deltagande lagen. Vi kommer inte att delge nagra officiella poang,
aven om det underlattar fér dig som domare att anvanda dig utav ett poangsystem.

Det gar inte i nulaget att sdga vilken klass domaren kommer att f& déma men hansyn tas
till 6nskemal i anmalan. Domarlista kommer ut i samband med PM2.

Steg 2 eller hégre Steg 1 Tyckare
400 kr per tavlingspool 300 kr per tavlingspool 200 kr per tavlingspool

Beddmning sker enligt Nationellt Bedémningsreglemente Trupp version 2.0 med
undantagen enligt nedan.

Ingen podngbedémning och ingen placering. Hela laget 6var pa att tavla och far ett
utldtande fran domarna for varje gren de staller upp i. Podngangivelserna nedan for
denna klass ar endast till for att nya tyckare och domare ska fa éva pa att déma och réakna
utforandepoang.

De 6 gymnasterna med minst utforandeavdrag ar de som raknas per varv. Kompositionen
och svarigheten rdknas emellertid pa de 6 sista gymnasterna.

| fristdendet tas samtliga gymnasters utférande med i berdkningarna. Det ar darfér lattare
att samla pa sig utférandeavdrag om fristdendelaget bestar av manga gymnaster.

De 6 gymnasterna med minst utférandeavdrag ar de som raknas per varv. Kompositionen
och svarigheten rdknas emellertid pa de 6 sista gymnasterna.

| fristdendet tas samtliga gymnasters utférande med i berdkningarna. Det ar darfér lattare
att samla pa sig utférandeavdrag om fristdendelaget bestar av manga gymnaster.
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TAVLINGSKRAV

LILLA SOL-CUPEN
FRISTAENDE

REDSKAP

FORBINDELSER
13.2.1

FORFLYTTNINGAR
13.2.2

OVNINGSVAL
1323

RIKTNINGAR
1325

FRONTER
1326

FORMATIONER
1327

HANDSTAENDE
13.2.8

FLEXIBILITETSELEMENT
13.2.9

GRUPPELEMENT
13210

RYTMISK SEKVENS
13.2.11
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Datum
23-24 maj 2020

Mattvader 14x16 meter.

Maxavdrag 0.3. SVARIGHETER
1.4

Maxavdrag 0.2.
Maxavdrag 0.3.
Avdrag ges ej.
Avdrag ges ej.
Vi ser garna att truppen utfor
rorelser med brostet riktat mot FELAK'“G TID
tva av fronterna framat, bakat,

. . 1.5.3.1
héger och vanster.
Fristdendet ska innehalla FELAKTIG MUSIK
minst 2 olika formationer som 15.3.2

framgar av bedémningsunder-
laget.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Minst 1 piruett eller
piruettpreparation (en fot
pa ta)

Minst 1 hopp

Minst 1 balansmoment
och/eller kraftmoment
Minst 1 akrobatiska mo-
ment (aven kullerbytta ar
tillatet)

Se Svarighetstabell -
Fristdende fér évningsval.

0.5 ges i svarighetsvarde for
varje uppfyllt krav.

Fristdendet ska vara mellan
0:45 - 2:45 minuter.

Avdrag ges ej.
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TAVLING

LILLA SOL-CUPEN
MATTA

FELAKTIG ORDNING I
VARV 2 OCH 3

UTEBLIVET
OCH BA

PM1
SOL-CUPEN

VAREN 2020

Webb

sol-cupen.se

Kontakt

info@sol-cupen.se

Datum

23-24 maj 2020

SKRAV

Lagen kan valja att utféra 2 eller 3 varv.

Ett varv ska vara likavarv (alla gymnaster utféor samma serie).

Ett varv ska bestd av minst tvd évningar. dvningarna far vara lika.
Ett varv ska bestd av minst tvd évningar. dvningarna ska vara olika.
Om truppen valjer att genomfora ett tredje varv kan det besta av en 6vning.

Avningarna valjs ur nedanstdende lista. Ordningen mellan évningarna i serien ar valfri och

alla gymnaster behdver inte géra évningarna i samma ordning (férskjuten strém ar alltsa

tillaten).

Ingen gymnast far kéra exakt samma varv mer &n en gang, och inget lag far upprepa ett
varv. Mellansteg ar tilldtna pa alla varven. Alla sorters mellansteg ar godkanda.

REDSKAP

Mattvad

Airtrack med ansatsbana och landningzon (landningsmattor med dadmpningsmatta)

Det ar tilldtet att stegra mellan mattvad och airtrack i ett och samma varv.

Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgangliga redskap.

Avdrag 0.1/gymnast.
Forskjuten strom ar tillaten.

2.3.12
FRAMﬂT- Avdrag ges ej.
KATVARV
2.3.15
OVNINGSKRAV Tilldtna évningar
2314 . Kullerbytta
o Bakatkullerbytta
Hjulning
Rondat
Handstaende (nedrullning)
Handvolt
Flickis

SVARIGHET

v1.0 2019-12-31

Fast svarighetsvarde
9.4 0.5 poadng/gymnast (max 3.0).

SPRINGER EJ
TILLBAKA
2527

FELAKTIG TID
2541

FELAKTIG MUSIK
2542

ANTAL TRANARE
2543

MARKERING
AV ANLOPP
2645

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej for antal

eller placering.

Avdrag ges ej. Bade

strommarkering och “inrop” ar

tillatet.
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TAVLINGSKRAV

LILLA SOL-CUPEN

Lagen kan valja att utféra 2 eller 3 varv.

HOPP Ett varv ska vara likavarv (alla gymnaster utfér samma évning).
Minst ett varv ska utféras med bord/plint och minst ett varv utan.
Avningarna valjs ur nedanstdende lista.
Ingen gymnast far kéra exakt samma varv mer dn en gang, och inget lag far upprepa ett
varv.
Det &r tilldtet att stegra mellan plint och bord i ett och samma varv.
REDSKAP - Valfri trampett som redan finns i hallen, hoppbord/plint, samt landningzon
(landningsmattor med dampningsmatta)
Valfri satsbrada som redan finns i hallen, plint, samt nedslagsmatta (ej tjockmatta)
Det ar tillatet att anvanda 6 meter ansatsklossar till trampetten.
De flesta trampetter har fast vinkel och gar ej att andra, se redskapslistan féor mer info.
Mattband finns ej att tillga.
Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgdngliga redskap.
OVNINGSKRAV Tillatna évningar SPRINGER EJ Avdrag ges ej.
3314 * Lushopp TILLBAKA
. Ljushopp med bendelning
(X-hopp) 3.5.2.7
Grupperad frivolt
Pikerad frivolt FEI.AKTIG TID Avdrag ges ej-
Katthopp upp, ljushopp av 3541
pa plint
Katthopp upp. grenhopp av FELAKTIGMUSIK ~ Avdrag ges i
pa plint 3549
Katthopp upp, kullerbytta T
av pa plint .
Kullerbytta pa plint ANTAL TRANARE Avdrag ges ej for antal eller
Sidhopp pa plint 3543 placering.
Overslag pa plint med sats-
brada och nedslagsmatta MARKERING Avdrag ges ej. Bade
Overslag pé plint med tram- AV ANLOPP strdmmarkering och “inrop” &r
pett och nedslagsmatta tillatet.
Overslag pa bord 3.0.4.9
Det ar inte tillatet att skruva
nagra volter.
VARV MED Det &r krav p& att laget ska ha med

HOPPREDSKAP minst ett bord-/plintvarv och

minst ett varv utan.
3.3.15

S\mﬂlGHET Fast svarighetsvarde

3.4 0.5 poang/gymnast (max 3.0).

v1.0 2019-12-31 8”4
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TAVLINGSKRAV

SOL-ATTAN
FRISTAENDE

REDSKAP

FORBINDELSER
13.2.1

FORFLYTTNINGAR
13.2.2

OVNINGSVAL
1323

RIKTNINGAR
1325

FRONTER
1326

FORMATIONER
1327

HANDSTAENDE
13.2.8

FLEXIBILITETSELEMENT
13.2.9

GRUPPELEMENT
1329

RYTMISK SEKVENS
13.2.11

v1.0 2019-12-31

PM1
SOL-CUPEN

VAREN 2020

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
23-24 maj 2020

Mattvader 14x16 meter.

Maxavdrag 0.3. SVARIGHETER
1.4

Maxavdrag 0.2.
Maxavdrag 0.3.
Avdrag ges ej.
Avdrag ges ej.
Vi ser garna att truppen utfor
rorelser med brostet riktat mot FELAK'"G TID
tva av fronterna framat, bakat,

. . 1.5.3.1
héger och vanster.
Fristdendet ska innehalla FELAKTIG MUSIK
minst 2 olika formationer som 15.3.2

framgar av bedémningsunder-
laget.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Minst 1 piruett eller
piruettpreparation (en fot
pa ta)

Minst 1 hopp

Minst 1 balansmoment
och/eller kraftmoment
Minst 1 akrobatiska mo-
ment (aven kullerbytta ar
tillatet)

Se Svarighetstabell -
Fristdende fér évningsval.
0.5 ges i svarighetsvarde for
varje uppfyllt krav.

Fristdendet ska vara mellan
0:45 - 2:45 minuter.

Avdrag ges ej.
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TAVLING

PM1
SOL-CUPEN

VAREN 2020

Webb

sol-cupen.se

Kontakt

info@sol-cupen.se

Datum

23-24 maj 2020

SKRAV

SOL-ATTAN

FELAKTIG ORDNING I
VARV 2 OCH 3

UTEBLIVET
OCH BA

Lagen kan valja att utféra 2 eller 3 varv.

MATTA

Ett varv ska vara likavarv (alla gymnaster utféor samma serie).

Ett varv ska bestd av minst tvd évningar. dvningarna far vara lika.
Ett varv ska bestd av minst tvd évningar. dvningarna ska vara olika.
Om truppen valjer att genomfora ett tredje varv kan det besta av en 6vning.

Avningarna valjs ur nedanstdende lista. Ordningen mellan évningarna i serien ar valfri och

alla gymnaster behdver inte géra évningarna i samma ordning (férskjuten strém ar alltsa

tillaten).

Ingen gymnast far kéra exakt samma varv mer &n en gang, och inget lag far upprepa ett

varv. Mellansteg ar tilldtna pa alla varven. Alla sorters mellansteg ar godkanda.

REDSKAP

Mattvad

Det ar tilldtet att stegra mellan mattvad och airtrack i ett och samma varv.

Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgangliga redskap.

Avdrag 0.1/gymnast.
Forskjuten strom ar tillaten.

2.3.12
FRAMﬂT- Avdrag ges ej.
KATVARV
2.3.15
OVNINGSKRAV Tilldtna évningar
2314 . Kullerbytta
o Bakatkullerbytta
Hjulning
Rondat
Handstaende (nedrullning)
Handvolt
Flickis

SVARIGHET

v1.0 2019-12-31

Fast svarighetsvarde
9.4 0.5 poadng/gymnast (max 3.0).

SPRINGER EJ
TILLBAKA
25627

FELAKTIG TID
2.5.4.1

FELAKTIG MUSIK
2542

ANTAL TRANARE
2543

MARKERING
AV ANLOPP
2545

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej for antal

eller placering.

Avdrag ges ej. Bade

Airtrack med ansatsbana och landningzon (landningsmattor med dadmpningsmatta)

strommarkering och “inrop” ar

tillatet.
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TAVLINGSKRAV

SOL-ATTAN Lagen kan valja att utféra 2 eller 3 varv.
HOPP Ett varv ska vara likavarv (alla gymnaster utfér samma évning).
Minst ett varv ska utféras med bord/plint och minst ett varv utan.
Avningarna valjs ur nedanstdende lista.
Ingen gymnast far kéra exakt samma varv mer dn en gang, och inget lag far upprepa ett
varv.
Det &r tilldtet att stegra mellan plint och bord i ett och samma varv.
REDSKAP - Valfri trampett som redan finns i hallen, hoppbord/plint, samt landningzon
(landningsmattor med dampningsmatta)
Valfri satsbrada som redan finns i hallen, plint, samt nedslagsmatta (ej tjockmatta)
Det ar tilldtet att anvanda 6 meter ansatsklossar till trampetten.
De flesta trampetter har fast vinkel och gar ej att andra, se redskapslistan féor mer info.
Mattband finns ej att tillga.
Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgdngliga redskap.
OVNINGSKRAV Tillatna évningar SPRINGER EJ Avdrag ges ej.
3314 * Lushopp TILLBAKA
. Ljushopp med bendelning
(X-hopp) 3.5.2.7
Grupperad frivolt
Pikerad frivolt FEI.AKTIG TID Avdrag ges ej-
Katthopp upp, ljushopp av 3541
pa plint
Katthopp upp. grenhopp av FELAKTIGMUSIK ~ Avdrag ges .
pa plint 3549
Katthopp upp, kullerbytta T
av pa plint .
Kullerbytta pa plint ANTAL TRANARE Avdrag ges ej for antal eller
Sidhopp pa plint 3543 placering.
Overslag pa plint med sats-
brada och nedslagsmatta MARKERING Avdrag ges ej. Bade
Overslag pé plint med tram- AV ANLOPP strdmmarkering och “inrop” &r
pett och nedslagsmatta tillatet.
Overslag pa bord 3.0.4.9
Det ar inte tillatet att skruva
nagra volter.
VARV MED Det &r krav p& att laget ska ha

HOPPREDSKAP med minst ett bord-/plintvarv

3315 och minst ett varv utan.
e Avdrag 2.0 om varv med eller
utan hoppredskap saknas.

S\mmGHET Fast svarighetsvarde

3.4 0.5 poang/gymnast (max 3.0).

v1.0 2019-12-31 ﬂ/Mr
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TAVLINGSKRAV

SOL-SJUAN
FRISTAENDE

REDSKAP

FORBINDELSER
13.2.1

FORFLYTTNINGAR
13.2.2

OVNINGSVAL
1323

RIKTNINGAR
1325

FRONTER
1326

FORMATIONER
1327

HANDSTAENDE
13.2.8

FLEXIBILITETSELEMENT
1329

GRUPPELEMENT
13210

RYTMISK SEKVENS
13.2.11

v1.0 2019-12-31

PM1
SOL-CUPEN

VAREN 2020

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
23-24 maj 2020

Mattvader 14x16 meter.

Maxavdrag 0.3. SVARIGHETER
1.4

Maxavdrag 0.2.

Maxavdrag 0.3.

En riktning kravs.

Avdrag 0,2 om rikting saknas.

Tva fronter kravs.

Avdrag 0,2 for varje front som

saknas. FELAKTIG TID
i . . 15.3.1

Fristaendet ska innehalla

minst 3 olika formationer som

framgar av bedémningsunder- FELAKTIG MUSIK

laget. Minst en av formation 15.3.2

ska vara svangd och minst en
ska vara liten.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag 0.3.

Avdrag ges ej.

Minst 1 piruett

Minst 1 hopp

Minst 1 balansmoment
och/eller kraftmoment
Minst 1 akrobatiska mo-
ment (aven kullerbytta ar
tillatet)

Minst 1 kombination

Se Svarighetstabell -
Fristdende fér évningsval.
0.5 ges i svarighetsvarde for
varje uppfyllt krav.

Fristdendet ska vara mellan
1:30 - 2:45 minuter.

Avdrag ges ej.


https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/riksstegen/2020/nat-br-bilaga-a1-version-2.0.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/riksstegen/2020/nat-br-bilaga-a1-version-2.0.pdf
mailto:info@sol-cupen.se
http://www.sol-cupen.se

TAVLINGSKRAV

SOL-SJUAN
MATTA

REDSKAP

FELAKTIG ORDNING I
VARV 2 OCH 3
2312

UTEBLIVET FBAMI\T-
OCH BAKATVARV
2315

OVNINGSKRAV
2314

SVARIGHET
2.4

v1.0 2019-12-31

PM1
SOL-CUPEN

VAREN 2020

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
23-24 maj 2020

Lagen ska utféra 3 varv.
Forsta varvet ska vara likavarv.

Varje varv ska bestd av minst tva évningar.
Ett av varven ska bestd av minst tvd olika édvningar, ett av de andra varven kan bytas ut mot

ett varv med handvolt stam.

Avningarna valjs ur nedanstdende lista. Ordningen mellan évningarna i serien ar valfri och

alla gymnaster behdver inte géra évningarna i samma ordning (férskjuten strém ar alltsa

tillaten).

Ingen gymnast far kéra exakt samma varv mer &n en gang, och inget lag far upprepa ett

varv. Mellansteg ar tilldtna pa alla varven. Alla sorters mellansteg dr godkanda.

Airtrack med ansatsbana och landningzon (landningsmattor med dadmpningsmatta)

Mattvad

Samtliga deltagande gymnaster utfér 6vningarna pa ett och samma redskap per varv.

Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgangliga redskap.

Avdrag 0.1/gymnast.
Forskjuten strom ar tillaten.

Avdrag ges ej.

Se Svarighetstabell - Tumbling
for ovningsval (inkl. kullerbytta

och handstaende nedrullning).

Volter med dubbel rotation ar ej
tilldtna.

Fast svarighetsvarde
0.5 poadng/gymnast (max 3.0).

SPRINGER EJ
TILLBAKA
25627

FELAKTIG TID
2.5.4.1

FELAKTIG MUSIK
2542

ANTAL TRANARE
2643

MARKERING
AV ANLOPP
2545

Avdrag 0.2 om gymnasterna
inte springer tillbaka.

Avdrag 0.2 om gymnasterna
inte atervander i samlad trupp.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej for antal
eller placering.

Avdrag ges ej. Bade
strommarkering och “inrop” ar
tilldtet.


https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/riksstegen/2020/nat-br-bilaga-a2-version-2.0.pdf
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TAVLINGSKRAV

SOL-SJUAN
HOPP

REDSKAP

OVNINGSKRAV
33.14

VARV MED
HOPPREDSKAP
3.3.15

SVARIGHET
3.4

v1.0 2019-12-31

PM1
SOL-CUPEN

VAREN 2020

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
23-24 maj 2020

Laget ska utféra 3 varv.
Forsta varvet ska vara likavarv.

Minst ett varv ska utféras med bord/plint och minst ett varv utan.
Avningarna valjs ur nedanstdende lista.
Ingen gymnast far kéra exakt samma varv mer dn en gang, och inget lag far upprepa ett

varv.

Det &r tilldtet att stegra mellan plint och bord i ett och samma varv.

Valfri trampett som redan finns i hallen, hoppbord, samt landningzon (landningsmattor

med dampningsmatta)

Valfri satsbrada som redan finns i hallen, plint, samt nedslagsmatta (ej tjockmatta)

Det ar inte tilldtet att springa pa klossar/bankar till trampetten.
De flesta trampetter har fast vinkel och gar ej att andra, se redskapslistan féor mer info.

Mattband finns ej att tillga.

Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgdngliga redskap.

Se Svarighetstabell - Trampett
for dvningsval (inkl. samtliga

tilldggsoévningar).

Volter med dubbel rotation ar ej
tilldtna.

Det ar krav pa att laget ska ha
med minst ett bord-/plintvarv
och minst ett varv utan.
Avdrag 2.0 om varv med eller
utan hoppredskap saknas.

Fast svarighetsvarde
0.5 poadng/gymnast (max 3.0).

SPRINGER EJ
TILLBAKA
3627

FELAKTIG TID
3.5.4.1

FELAKTIG MUSIK
3542

ANTAL TRANARE
3543

MARKERING
AV ANLOPP
3.6.45

Avdrag 0.2 om gymnasterna
inte springer tillbaka.

Avdrag 0.2 om gymnasterna
inte atervander i samlad trupp.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej for antal eller
placering.

Avdrag ges ej. Bade
strommarkering och “inrop” ar
tillatet.


https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/riksstegen/2020/nat-br-bilaga-a3-version-2.0.pdf
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