SOL-CUPEN
19-20 MAJ 2018

Varmt valkomna att delta i SOL-flickornas GF:s
foreningstavling SOL-cupen. Tavlingen ar en grentavling dar vi erbjuder
tva tavlingsklasser for gymnaster i dldrarna 7 till 13 ar. En lattare klass for
trupper med lite tavlingserfarenhet och en svarare klass
for trupper som tavlat lite mer.

| &r har vi aven en klass for seniorer som tranar pa hobbyniva!
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INFO

DATUM Tavlingsdatum
Léordagen den 19:e maj 2018 fér grona och svarta klassen.

Séndagen den 20:e maj 2018 foér gula klassen.

PLATS Brannkyrkahallen (T-bana Midsommarkransen)
Tellusborgsvagen 10
126 32 Hagersten

_INFOR
TAVLINGEN

MUS”( Musik skickas in till info@sol-cupen.se i form av mp3-filer senast 12:e maj. Ange férening,
laghamn och vilken |Iat som avser vilket redskap. Namnge filen enligt formatet
gren-féreningsnamn-lagnamn.mp3. Ar 13tarna tillsammans stérre 4n 15MB sd ber vi er att
dela upp dem i flera mail. Enligt tavlingsbestdmmelserna ar det tilldtet med sdng i latarna.

ACKRED"‘ENNG Vid ankomst ska tavlande lag registrera sina gymnaster och sina ledare i sekretariatet i
tavlingshallen genom att lamna in féljande:

Deltagarlista
En lista pa samtliga gymnaster och ledare som ska delta under tavlingen. Se bilaga.

Tavlingslicens

Alla gymnaster som ar med och tavlar ska ha en giltigt tavlingsférsakring. Ett utdrag ur
Pensum innehallandes endast de gymnaster som ska tavla ska ldmnas in tillsammans med
deltagarlistan. Deltagarna pa deltagarlistan och Pensumutdraget ska sta i samma ordning.

Bedémningsunderlag

Fem exemplar per gren som laget staller upp i. Det finns ingen kopiator eller skrivare
tillganglig i hallen s& tank pa att ha dem redo nar ni kommer. Tavlingsbestammelser finns i
PM1.

Bedémningsunderlag finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida.
Anvadnd de underlag som gar att hitta under Bedémningsunderlag regions- och
foreningstavlingar:

Fristdende

Tumbling dppet antal gymnaster

Trampett 6ppet antal gymnaster

Tranarlicens

Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva fér de évningar gymnasterna utfér. Ledare
ska kunna styrka sin licensniva vid begadran genom att visa upp licenskort for respektive
redskap.

Redskapsdnskemal

Fylls i och lamnas in till sekretariatet direkt efter fértraningen. Blanketter féor 6nskemal och
pennor finns hos sekretariatet.
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http://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/Regler/bedomningsunderlag/
http://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/riksstegen/2018/bedomningsunderlag-fristaende-nivatavlingar-2018.pdf
http://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/riksstegen/2018/bedomningsunderlag-tumbling-nivatavlingar-oppet-antal-2018.pdf
http://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/riksstegen/2018/bedomningsunderlag-trampett-nivatavlingar-oppet-antal-2018.pdf
mailto:info@sol-cupen.se
http://www.sol-cupen.se
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Omkladningsrum finns tillgangliga for alla tadvlande lag pa vaning tva. Félj skyltarna pa
plats till ditt lags tilldelade rum. Tadnk pa att ldmna utrymme i det fall ni delar rum med ett
annat lag.

SOL-flickornas GF ansvarar inte for vardesaker och andra tillhérigheter.

Lamna ej vardesaker i omkladningsrummen under tavlingsdagen!

Ledarsamling halls 20 minuter innan férsta fértraningsstart fér respektive klass/pool

vid sekretarietet. Har kommer vi delge information som ni behdver infér tavlingens
genomférande och ni ledare har chans att stalla fragor. Vi vill uppmuntra alla lag att dven
ta med sina mindre erfarna trdnare pa denna ledarsamling som en maéjlighet att "trana”
infor andra tavlingar.

Domarna samlas vid vaktmastarbaset i entrén samtidigt som fortraningen for respektive

klass/pool bérjar. Har kommer domare fa information om bedémningsreglementet, se till
att ha last igenom det innan. Har finns ocksa maojlighet att stalla fragor om reglementet

och bestammelser under tavlingen.

Kladseln pa laget ska vara enhetlig men det finns inget krav pd gymnastikdrakt. Det ar
tilldtet att ha sporttopar som skiljer sig &t gymnasterna emellan.

Sportskor far anvandas och behéver ej vara enhetliga.
Det ar tilldtet att anvdnda skydd i en avvikande farg.

Orhangen som inte kan plockas ut maste tejpas éver. Ovriga smycken ska tas bort, dven pa
tranare. Avdrag fér smycken gérs med 0,3 poédng pa slutpodngen.

Det ar tilldtet att ha nagellack och tatueringar (temporara liksom permanenta).

Samtliga gymnaster och tréanare staller lagvis upp pa ké utanfoér tavlingshallen. Lagen gar
sedan tillsammans ett varv i tavlingshallen och blir presenterade for publiken. Defileringen
sker enligt klassens/poolens startordning. Varje lag valjer sjdlva om de vill defilera i
foreningsoverall eller tavlingsklader, Vi uppmanar aven lagen att ta med fana eller lagskylt.

Pa sol-cupen.se/live ser man den akuella startordningen, vilket lag som téavlar just nu och

vilket lag som ar pa tur.
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Tillgdngliga redskap for respektive klass finns angivna i PM1. Redskapsdnskemal ldamnas
till sekretariatet direkt efter fortraningen. Funktionarer som hjalper till med redskapen
kommer att finnas pa plats men det ar lagets ansvar att se till att ratt redskap med ratt
héjd installd star pa plats innan laget framfér sina varv.

Fortraning pa redskap sker i tavlingshallen enligt de schemalagda fértraningstiderna. Det ar
viktigt att respektera de schemalagda tiderna sa att alla tadvlande lag har samma madjlighet
till fortraning.

Fristdendefortraning ar ej schemalagd och sker pa anvisad plats i den lilla traningshallen.
Vid kébildning tilldts varje lag att utféra sitt fristdende 1 gdng varefter laget kan stélla sig i
kén igen. Musikanldggning fér uppspelning av fristdendemusik finns tillgdnglig i hallen och
ni behdver inte ta med nagon sladd om ni har en telefon med en vanlig ljudkontakt (3.5
mm).

Sjukvardare kommer finnas i tavlingshallen under hela tavlingsdagen, bade under
fortraning och tavling.

Tavlingen ar en deltavling och medaljer delas ut till féorsta-, andra- och tredjeplatsen i
varje gren. Staller man upp med fler fristdendestarter delas eventuella medaljer ut till de
gymnaster som deltog i fristdendet och inte till hela truppen.

Tavlingsresultat kommer att publiceras kort efter tavlingens slut. Da tavlingen har en stor

andel tyckare och mindre erfarna domare kommer inga officiella poang att delges utan
tavlingsresultaten aterspeglar endast lagens placering i respektive pool.
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Parkeringsmoéjligheterna utanfér hallen ar begransade och avgiftsbelagda och vi uppmanar
vara besokare att dka kollektivt. Fran Midsommarkranses tunnelbanestation ar detca 5
minuters promenad i det soliga vadret.

Biljetter kops pa plats under tavlingsdagen. Entrén kan betalas med antingen Swish eller
kontanter.

Vuxna
60 kr

Barn
20 kr

Barn under 4 ar
Gratis

Korv, bullar, godis, dricka och annat smatt och gott kommer att finnas till férsaljning i
caféet vid entrén.

Det gar utmarkt att anvdnda Swish aven i caféet men observera att Swishnumret kan skilja
sig fran det som anvands vid entrén.
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08:50 Hallen 6ppnar

09:30 Ledarsamling

09:50 - 10:40 Fortraning

09:50 Domarsamling

10:55 Defilering och tavlingsstart
ca 13:00 Prisutdelning

13:20 Ledarsamling

13:40 - 14:30 Fortraning

13:40 Domarsamling

14:45 Defilering och tavlingsstart
cal17:10 Prisutdelning

17:40 Ledarsamling

18:00 - 18:15 Fortraning

18:00 Domarsamling

18:25 Defilering och tavlingsstart
ca 19:20 Prisutdelning

10:00 Ledarsamling

10:20 - 11:00 Fortraning

10:20 Domarsamling

11:10 Defilering och tavlingsstart
ca 13:05 Prisutdelning
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Samling vid sekretariatet.

09:50-09:55 | SOL-flickornas GF Jarfalla Gymnasterna SOL-flickornas GF
08 - Gron Delfinerna Gul UT-07 Vit
09:55-10:00 | SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF Jarfalla Gymnasterna
Grundtruppen 2 - Lag Gul | UT-07 Vit Delfinerna Gul
10:00-10:05 | SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF
Grundtruppen 2 - Lag UT-08 Gul UT-08 Vit
Gron
10:05-10:10 | Malarégymnasterna SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF
MG Mix 10 UT-08 Vit UT-08 Gul
10:10-10:15 | SOL-flickornas GF Malarégymnasterna SOL-flickornas GF
Grundtruppen 1 MG Orange 08 - Gron
10:15-10:20 | Jarfalla Gymnasterna SOL-flickornas GF Malarégymnasterna
Delfinerna Gul 08 - Gron MG Orange
10:20-10:25 | SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF
UT-07 Vit Grundtruppen 2 - Lag Gul | Grundtruppen 2 - Lag
Gron
10:25-10:30 | SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF
UT-08 Gul Grundtruppen 2 - Lag Grundtruppen 2 - Lag Gul
Gron
10:30-10:35 | SOL-flickornas GF Malarégymnasterna SOL-flickornas GF
UT-08 Vit MG Mix 10 Grundtruppen 1
10:35-10:40 = Malarégymnasterna SOL-flickornas GF Malarégymnasterna

MG Orange

Grundtruppen 1

Anmalda domare samlas vid vaktmastarbaset i entrén.

MG Mix 10

Gymnaster och ledare star redo och uppstéallda i defileringsordning utanfér tavlingshallen.
Direkt efter defileringen satter tavlingen igadng. Se startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa resultat.
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STARTORDNING
GRONA KLASSEN
POOL 1
STARTNR FRISTAENDE MATTA/AIRTRACK HOPP
1 Malarégymnasterna - MG Mix 10
2 SOL-flickornas GF - Grundtruppen
2 - Lag Gron
3 Malarégymnasterna - MG Orange
4 SOL-flickornas GF - UT-07 Vit
5 SOL-flickornas GF - 08 - Grén
6 SOL-flickornas GF - Grundtruppen
2 - Lag Gul
7 Malarégymnasterna - MG Orange
Jarfalla Gymnasterna - Delfinerna
Gul
9 SOL-flickornas GF - UT-08 Vit
10 SOL-flickornas GF - UT-08 Gul
11 SOL-flickornas GF - Grundtruppen 1
12 SOL-flickornas GF - UT-07 Vit
13 SOL-flickornas GF - Grundtruppen
2 - Lag Groén
14 Malarégymnasterna - MG Mix 10
15 SOL-flickornas GF - 08 - Gron
16 SOL-flickornas GF - UT-07 Vit
17 Malarégymnasterna - MG Orange
18 SOL-flickornas GF - Grundtruppen
2 - Lag Gul
19 SOL-flickornas GF - UT-08 Vit
20 Jarfalla Gymnasterna - Delfinerna
Gul
21 Maélarégymnasterna - MG Mix 10
22 SOL-flickornas GF - Grundtruppen 1
23 SOL-flickornas GF - UT-08 Gul
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Samling vid sekretariatet.

13:40-13:45 | SOL-flickornas GF Tyresdgymnastiken Sigtuna Marsta
07 Gron Humlorna Gymnastikklubb
SMGK BLA
13:45-13:50 | SOL-flickornas GF Sigtuna Marsta Tyresdgymnastiken
FT1 - Lag Hjarter Gymnastikklubb Humlorna
SMGK BLA
13:50-13:55 | SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF
FT1 - Lag Ruter UT F-05 Grén UT-05/06 Vit
13:55-14:00 | Malarégymnasterna SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF
Mix Bla UT-05/06 Vit UT F-05 Gron
14:00-14:05 | Tyresbgymnastiken SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF
Humlorna UT-06 Gron 07 Gron
14:05-14:10 | Sigtuna Marsta SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF
Gymnastikklubb 07 Gron UT-06 Gron
SMGK BLA
14:10-14:15 | SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF
UT F-05 Grén FT1 - Lag Hjarter FT1 - Lag Ruter
14:15-14:20 | SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF SOL-flickornas GF
UT-05/06 Vit FT1 - Lag Ruter FT1 - Lag Hjarter
14:20-14:25 | SOL-flickornas GF Malarégymnasterna
UT-06 Gron Mix Bla
14:25-14:30 Malarégymnasterna

Anmalda domare samlas vid vaktmastarbaset i entrén.

Mix Bla

Gymnaster och ledare star redo och uppstéallda i defileringsordning utanfér tavlingshallen.
Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa resultat.
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STARTORDNING
GRONA KLASSEN
POOL 2
STARTNR FRISTAENDE

MATTA/AIRTRACK

HOPP

—_

SOL-flickornas GF - FT1 - Lag Knekt

2 Maélarégymnasterna - Mix Bla
3 SOL-flickornas GF - UT F-05 Grén
4 Tyresdgymnastiken - Humlorna
5 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb -
SMGK BLA
6 SOL-flickornas GF - FT1 - Lag Hjarter
7 SOL-flickornas GF - UT F-05 Gron -
Lag 1
8 SOL-flickornas GF - FT1 - Lag Ruter
9 Tyresdgymnastiken - Humlorna
10 SOL-flickornas-GF—07-Grén—tag-2
11 SOL-flickornas GF - UT-05/06 Vit
12 SOL-flickornas GF - UT-06 Grén
13 SOL-flickornas GF - FT1 - Lag Kung
14 SOL-flickornas GF - 07 Grén
15 Malarégymnasterna - Mix Bl
16 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb -
SMGK BLA
17 SOL-flickornas GF - UT F-05 Grén
18 Sigtuna Marsta Gymnastikklubb -
SMGK BLA
19 SOL-flickornas GF - FT1 - Lag Dam
20 Tyresdgymnastiken - Humlorna
21 SOL-flickornas GF - 07 Grén
22 SOL-flickornas GF - UT-05/06 Vit
23 SOL-flickornas GF - FT1 - Lag Hjarter
24 SOL-flickornas GF - UT-05/06 Vit
25 SOL-flickornas GF - 07 Gron - Lag 1
26 SOL-flickornas GF - UT-06 Gron
27 SOL-flickornas GF - FT1 - Lag Ruter
28 SOL-flickornas GF—YTF-05-Grén—

vl 1 2018-05-14



mailto:info@sol-cupen.se
http://www.sol-cupen.se

SCHEMA

SVARTA KLASSEN

LEDARSAMLING
17:40

FORTRANING
18:00

DOMARSAMLING
18:00

DEFILERING
& TAVLINGSSTART
18:25

PRISUTDELNING
0A19:20

vl 1 2018-05-14

PM2
SOL-CUPEN

VAREN 2018

Webb
sol-cupen.se

Kontakt
info@sol-cupen.se

Datum
Lor-sén 19-20:e maj 2018

Samling vid sekretariatet.

TID MATTA/AIRTRACK HOPP HOPP MED BORD
18:00-18:05 | SOL-flickornas GF GF Stockholmstranarna Jarfallagymnasterna
RT senior Seniorerna
18:05-18:10 | Jarfallagymnasterna SOL-flickornas GF GF Stockholmstranarna
Seniorerna RT senior
18:10-18:15 | GF Stockholmstranarna Jarfallagymnasterna SOL-flickornas GF

Seniorerna

Anmalda domare samlas vid vaktmastarbaset i entrén.

RT senior

Gymnaster och ledare star redo och uppstéallda i defileringsordning utanfér tavlingshallen.
Direkt efter defileringen satter tavlingen igang. Se startordning pa féljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa resultat.
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STARTORDNING
SVARTA KLASSEN
STARTNR FRISTAENDE MATTA/AIRTRACK HOPP
1 Jarfallagymnasterna - Seniorerna
2 GF Stockholmstranarna - GF
Stockholmstranarna
3 Jarfallagymnasterna -
Fristdendetruppen
4 SOL-flickornas GF - RT senior
5 Jarfallagymnasterna - Seniorerna
6 SOL-flickornas GF - RT senior
7 GF Stockholmstranarna - GF
Stockholmstranarna
8 SOL-flickornas GF - RT senior
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Samling vid sekretariatet.

10:20-10:25 | Vendels6 GF Brommagymnasterna Brommagymnasterna
FT2 Brommagymnasterna 07 Brommagymnasterna 07
- Lag Vit - Lag Gul
10:25-10:30 | GK Varmdo Brommagymnasterna Brommagymnasterna
FTO9 Lag 1 Brommagymnasterna 07 Brommagymnasterna 07
- Lag Gul - Lag Vit
10:30-10:30 | Sofiaflickorna Brommagymnasterna Jarfallagymnasterna
Minior 4 Ekeréflickorna FTO7
10:35-10:40 | Brommagymnasterna Jarfallagymnasterna Brommagymnasterna
Brommagymnasterna 07 FTO7 Ekeroflickorna
- Lag Vit
10:40-10:45 | Brommagymnasterna Vendelsé GF GCK Varmdo
Brommagymnasterna 07 FT2 FTO9 Lag 1
- Lag Gul
10:45-10:50 A Brommagymnasterna GK Varmdo - FT09 Lag 1 Vendelsé GF
Ekeroflickorna FT2

10:50-10:55 | Jarfallagymnasterna

FTO7

Sofiaflickorna
Minior 4

10:55-11:00

Anmaélda domare samlas vid vaktmastarbdset i entrén.

Sofiaflickorna
Minior 4

Gymnaster och ledare star redo och uppstéallda i defileringsordning utanfér tavlingshallen.

Direkt efter defileringen satter tavlingen igdng. Se startordning pa foljande sida.

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vdntan pa resultat.
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STARTORDNING
GULA KLASSEN
STARTNR FRISTAENDE MATTA/AIRTRACK HOPP
1 Jarfallagymnasterna - FT07 lag Rosa
2 Brommagymnasterna -
Ekeroflickorna
3 Jarfallagymnasterna - FT07 lag Lila
4 Brommagymnasterna - 07 Lag Vit
5 Vendelsdé GF - FT2 - Lag 1
6 GK Varmdo - FT09
7 Brommagymnasterna - 07 Lag Gul
8 Vendelsé GF - FT2 - Lag 2
9 Sofiaflickorna - Minior 4
10 Brommagymnasterna -
Ekeroflickorna
11 GK Varmdo - FT09 - Lag 1
12 Jarfallagymnasterna - FTO7
13 Vendelsé GF - FT2
14 GK Varmdo - FT09 - Lag 2
15 Brommagymnasterna -07 Lag Vit
16 Sofiaflickorna - Minior 4
17 Brommagymnasterna -
Ekeroflickorna
18 Brommagymnasterna - 07 Lag Gul
19 GK Varmdé - FT09
20 Brommagymnasterna - 07 Lag Vit
21 Vendelsé GF - FT2
22 Jarfallagymnasterna - FT07
23 Brommagymnasterna - 07 Lag Gul
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€ DELTAGARLISTA

Laghamn

DELTAGARE

Namn Fodelsedatum
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LEDARE

Namn Innehar licens i trampett/tumbling

1. Trampett steg =~ Tumbling steg

Trampett steg =~ Tumbling steg

Trampett steg =~ Tumbling steg

Eal

Trampett steg =~ Tumbling steg

Jag bekraftar att alla gymnaster har giltig tavlingslicens och att tranarna har giltig
trampett- och tumblinglicens fér de évningar som gymnasterna tavlar pa. Listor fran
Pensum 6ver gymnaster ska aven visas upp fér arrangor.

Underskrift ansvarig ledare Namnfértydligande
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