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Nedan markerar ni vilket redskap ni vill anvanda pa respektive varv.
Det ar tillatet att stegra mellan plint och bord i ett och samma varv. Stall upp de gymnaster som ska kdra pa plint framfor plinten och de som ska
kora bord framfoér bordet. Forsta gymnasten i bord-ledet strommar pa sista gymnasten i plint-ledet.
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Nar vi kor pa plint vill vi ha den __ delar hég och pa . (tvaren eller langden)

Bordet vill vi ha __ cm hogt.
Pa vara trampettvarv vill vi anvanda trampett nummer __.

Vi vill ha 6 meter ansatsklossar till trampetten: (ja eller nej)

Vi vill anvanda den satsbradan. (gréna/réda/graa)
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VARA VARV

Nedan markerar ni vilket redskap ni vill anvanda pa respektive varv.
Det ar tillatet att stegra mellan plint och bord i ett och samma varv. Stall upp de gymnaster som ska kdra pa plint framfor plinten och de som ska
kora bord framfoér bordet. Forsta gymnasten i bord-ledet strommar pa sista gymnasten i plint-ledet.
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PLINT Nar vi kor pa plint vill vi ha den __ delar hég och pa . (tvaren eller langden)

BORD Bordet vill vi ha __ cm hdgt.

TRAMPETT P& vara trampettvarv vill vi anvdnda trampett nummer __.

SATSBRADA Vi vill anvanda den satsbradan. (gréna/réda/graa)



