SOL-CUPEN
18 NOVEMBER 2017

Varmt valkomna att delta i SOL-flickornas GF:s
foreningstavling SOL-cupen. Tavlingen ar en grentavling dar vi erbjuder
tva tavlingsklasser for gymnaster i dldrarna 7 till 13 ar. En lattare klass for
trupper med lite tavlingserfarenhet och en svarare klass
for trupper som tavlat lite mer.
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Tavlingsdatum
Lérdagen den 18:e november 2017.

Anmalningsdatum
Sista dagen féor anmalan och betalning ar onsdagen den 18:e oktober 2017.

Brannkyrkahallen (T-bana Midsommarkransen)
Tellusborgsvagen 10
126 32 Hagersten

Samtliga gymnaster ska ha giltig tavlingslicens. Tavlingsintyg fran Pensum
ska lamnas in vid ackreditering.
Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva fér de 6vningar gymnasterna utfor.

PM2 kommer senast tva veckor innan tavlingsstart. Fragor skickas till info@sol-cupen.se.

Tavlingen genomférs som en grentavling. Truppen valjer sjalv vilka grenar den ska delta i
vid anmalan. Medaljer delas ut till 1:an, 2:an och 3:an i varje gren. Ingen totalsegrare utses.

SOL-cupen erbjuder tva klasser, en for nyboérjare och en fér lite mer erfarna gymnaster.
Varje trupp valjer sjalv vilken klass den vill stalla upp i. Beroende av antalet anmalningar
kan tavlingsledningen valja att géra flera pooler inom klassen med avseende pa alder.
Observera att maxantalet gymnaster i ett lag ar 25 st. Samtliga klasser ar 6ppna (bade
flickor och pojkar &r vdlkomna). Deltagande lag far varken ha tavlat pa rikstavling eller pa
RM-niva pa féreningstavling tidigare.

Nyborjarklassen for gymnaster fodda mellan 2004 och 2010. Gymnasterna har ingen eller
liten tavlingsvana och tranar ett fatal timmar i veckan. | denna klass tavlar man i grenarna
matta/airtrack och hopp.

Fortsattningsklassen féor gymnaster fddda mellan 2004 och 2010 som tranar flera ganger i
veckan och har viss tavlingsvana. | denna klass tavlar man i grenarna matta/airtrack, hopp
och fristdende.

Lagen har ratt att utnyttja tre dldersdispenser per gren.
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Anmaélan gors via SOL-cupens hemsida sol-cupen.se och ar 6ppen till och med
den 18:e oktober eller tills tavlingspoolerna ar fyllda (forst till kvarn).
Observera att domaranmalan gors i samband med laganmalan.

Anmalningsavgiften ar 400 kr per trupp och gren, vid anmalan av tre grenar (klass Gul)
betalar ni totalt 1000 kr. Anmalan av extra fristaendestarter kostar 300 kr/start.
Anmalningsavgiften inbetalas i samband med anmalan till SOL-flickornas GF:s Bankgiro:
468-2233.

Anmalan ar komplett férst nar anmalningsavgiften ar mottagen och registrerad av
SOL-flickornas GF. Skriv SOL-cupen, férenings- och lagnamn som referens vid betalning.

Samtliga deltagande lag maste anmala en domare. En straffavgift pa 1000 kr debiteras de
lag som anmaler sig utan domare. Domaranmalan gors i samband med laganmalan. Den
anmalda domaren kan vara nagon som har en férenings- eller regionsdomarutbildning. Det
kan ocksa vara nagon som ar gymnast, tranare eller pa annat satt insatt i det gymnastiska
utférandet. Vi staller med andra ord inga krav pa utbildning eller tidigare domarerfarenhet.

Som domare erhaller du ett arvode enligt nedan, samt mellanmal i form av dricka, frukt
och godis. | utbyte kraver SOL-flickornas GF att du, tillsammans med dina meddomare,
kommer fram till en rattvis placering av de deltagande lagen. Vi kommer inte att delge
nagra officiella podng, dven om det underlattar féor dig som domare att anvanda dig utav
ett poangsystem.

Det gar inte i nulaget att sdga vilken klass domaren kommer att fa déma men hansyn tas
till 6nskemal i anmalan. Domarlista kommer ut i samband med PM2.

Utbildad domare - Steg 1 eller hégre
300 kr per tavlingspool.

Tyckare
200 kr per tavlingspool.

Bedémning sker enligt Nationellt Bedémningsreglemente Trupp (version september 2016)
med undantagen enligt nedan.

Truppen kommer att framféra varven som en helhet, det vill sdga alla gymnaster deltar. De
8 gymnasterna med minst utférandeavdrag ar de som raknas per varv. Kompositionen och
svarigheten rdknas emellertid pa de 8 sista gymnasterna.
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Lagen kan valja att utféra 2 eller 3 varv.
Ett varv ska vara likavarv.

Ett varv ska bestd av minst tvd évningar. Ovningarna far vara lika.
Ett varv ska bestd av minst tvd évningar. Ovningarna ska vara olika.
Om truppen valjer att genomfoéra ett tredje varv kan det bestd av en 6vning.

Avningarna valjs ur nedanstdende lista. Ordningen mellan évningarna i serien ar valfri och
alla gymnaster behdver inte géra évningarna i samma ordning (forskjuten strom ar alltsa

tillaten).

Ingen gymnast far kéra exakt samma varv mer @n en gang, och inget lag far upprepa ett

varv. Mellansteg ar tillatna.

Avningarna kan utféras pd badde mattvad och airtrack.

Det ar tillatet att lata delar av gruppen utféra évningarna pa mattvad och resterande

gymnaster pa airtrack.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag 0.2/gymnast.

Avdrag 0.1/gymnast.

Avdrag 0.2/gymnast/gang.

Avdrag ges ej.

OVNINGSKRAV
2318

SVARIGHET
2.4

STROM
2536

MARKERING
AV ANLOPP
25651

ANTAL TRANARE
2552

Tilldtna évningar
Kullerbytta
Bakatkullerbytta
Hjulning
Rondat
Handstadende (nedrullning)
Handvolt
Flickis

Fast svarighetsvarde 0.5
poédng/gymnast.

Avdrag 0.1/gymnast/gang
vid for gles/tat strom.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej for antal
eller placering.
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TAVLINGSKRAV

GRONA KLASSEN
HOPP

REDSKAP

FELAKTIG TID
3.3.1.1

FELAKTIG MUSIK
3312

SPRINGER EJ
TILLBAKA
33.13

UTEBLIVET
ALLA-LIKA-VARV
33.14

FELAKTIG PLACERING
3.3.1.5

REPETITION AV
SERIER
3.3.16

VARV MED
HOPPREDSKAP
3.3.1.7
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Lagen kan valja att utféra 2 eller 3 varv.
Ett varv ska vara likavarv.

Minst ett varv ska utféras med bord/plint och minst ett varv utan.

Avningarna valjs ur nedanstdende lista.

Ingen gymnast far kéra exakt samma varv mer @n en gang, och inget lag far upprepa ett

varv.

Valfri trampett som redan finns i hallen, hoppbord/plint, samt nedslagsbadd.
Valfri satsbradda som redan finns i hallen, plint, samt landningsbadd.

Det &r tilldtet att springa pa klossar till trampetten.

Avdrag ges ej. OVNINGSKRAV
33.18

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej.

Avdrag 0.2/gymnast.

Avdrag 0.1/gymnast.

SVARIGHET

Avdrag 0.2/gymnast/gang. 3.4

STROM
3636

Det ar krav pd att laget ska ha med
minst ett bord-/plintvarv och MARKERING

minst ett varv utan. AV ANLOPP
3.5.5.1

ANTAL TRANARE
3.55.2

Tilldtna évningar
Ljushopp
Ixi-hopp (X-hopp)
Famehopp
Grupperad frivolt
Pikerad frivolt
Katthopp upp, ljushopp av
pa plint
Katthopp upp, grenhopp av
pa plint
Kullerbytta pa plint
Grenhopp pa plint
Averslag pa plint
Sverslag pa bord

Det ar inte tillatet att skruva
nagra volter.

Fast svarighetsvarde 0.5
poang/gymnast.

Avdrag 0.1/gymnast/gang
vid ojamn strom.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej for antal eller
placering.
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TAVLINGSKRAV

GULA KLASSEN
FRISTAENDE

REDSKAP Golv 12x14 meter.

FELAKTIG TID Fristdendet ska vara mellan Nl\Ii\ER Maxavdrag 0.2.
1321 1:15 - 2:25 minuter. 13210
FELAKTIG MUSIK ~ Avdrag ges e, FRONTER  Avdrag ges )
1999 1321
UVERENSSTAMMELSE Maxavdrag 0.3. FURMATIUNER Fristdendet ska innehalla
. 1323 minst 3 olika formationer som
MUSIK — RORELSE o framgar av bedémningsunder-
1.3.2.3 laget.
FORBINDELSER ~ Maxavdrag 0.3. SVARIGHETER - Minst 1 piruett
1324 14 . Minst 1 hopp

Minst 1 balansmoment
och/eller kraftmoment

FORFLYTTNINGAR Maxavdrag 0.2. . Minst 1 akrobatiska mo-
13.2.5 ment (aven kullerbytta ar
tillatet)

OVNINGSVAL Maxavdrag 0.3.

1396 Aven svarigheter tilldtna pa
o RT-stegen far anvandas.

) 0.5 ges i svarighetsvarde for
GRUPPEI—EMENT Avdrag ges ej. varje uppfyllt krav.

13.2.7

RYTMISK SEKEVENTS Avdrag ges ej.
1328

RIKTNINGAR Avdrag ges ej.
13.2.9
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TAVLINGSKRAV

GULA KLASSEN
MATTA

REDSKAP

FELAKTIG TID
2311

FELAKTIG MUSIK
2312

SPRINGER EJ
TILLBAKA
23.13

UTEBLIVET
ALLA-LIKA-VARV
23.14

FELAKTIG PLACERING
23.15

REPETITION AV
SERIER
23.16

UTEBLIVET FRAMAT-
0CH BAKATVARV
2.3.17
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Lagen ska utféra 3 varv.

Forsta varvet ska vara likavarv.

Varje varv ska bestd av minst tva évningar.

Ett av varven ska bestd av minst tva olika évningar.

Avningarna valjs ur nedanstdende lista. Ordningen mellan évningarna i serien ar valfri och
alla gymnaster behover inte géra évningarna i samma ordning (forskjuten strom ar alltsa

tillaten).

Ingen gymnast far kéra exakt samma varv mer @n en gang, och inget lag far upprepa ett

varv. Mellansteg ar tillatna pa 2 av 3 varv.

Airtrack med ansatsramp och landningsbadd.
Dubbla mattvader.

Samtliga deltagande gymnaster utfér 6vningarna pa ett och samma redskap per varv.

Avdrag ges ej. ﬁVNlNGSKRAV
2.3.18
Avdrag ges ej.
Avdrag ges ej.
vdrag 0.2/gymnast. o
Avdrag 0:2/gymnast SVARIGHET
2.4
Avdrag 0.1/gymnast. STRUM
2536
Avdrag 0.2/gymnast/gang. MARKERING
AV ANLOPP
2551
Avdrag ges ej. ANTAL TRANARE
2552

Tilldtna évningar
Kullerbytta
Bakatkullerbytta
Hjulning
Rondat
Handvolt
Flickis
Frivolt i olika stil
Salto i olika stil

Det &r inte tillatet att skruva
nagra volter.

Fast svarighetsvarde
0.5 poang/gymnast.

Avdrag 0.1/gymnast/gang
vid fér gles/tat stréom.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej for antal
eller placering.
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TAVLINGSKRAV

GULA KLASSEN
HOPP

REDSKAP

FELAKTIG TID
3.3.1.1

FELAKTIG MUSIK
3.3.1.2

SPRINGER EJ
TILLBAKA
33.13

UTEBLIVET
ALLA-LIKA-VARV
3.3.14

FELAKTIG PLACERING
3315

REPETITION AV
SERIER
3.3.16

VARV MED
HOPPREDSKAP
3.3.1.7
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Laget ska utféra 3 varv.
Forsta varvet ska vara likavarv.

Minst ett varv ska utféras med bord/plint och minst ett varv utan.

Avningarna valjs ur nedanstdende lista.

Ingen gymnast far kéra exakt samma varv mer @n en gang, och inget lag far upprepa ett

varv.

Valfri trampett som redan finns i hallen, hoppbord/plint, samt nedslagsbadd.
Valfri satsbrada som redan finns i hallen, plint, samt landningsbadd.
Det ar inte tilldtet att springa pa klossar/bankar till trampetten.

Avdrag ges ej. OVNINGSKRAV
3.3.1.8
Avdrag ges ej.
Avdrag ges ej.
Avdrag 0.2/gymnast.
SVARIGHET
Avdrag 0.1/gymnast. 3.4
STROM
Avdrag 0.2/gymnast/gang. 3536
MARKERING
AV ANLOPP
Det ar krav pa att laget ska ha 3551
med minst ett bord-/plintvarv och o
minst ett varv utan. ANTAL THANAHE
3652

Tilldtna évningar
Ljiushopp
Ixi-hopp (X-hopp)
Famehopp
Grupperad frivolt
Pikerad frivolt
Strackt frivolt
Ljushopp pa plint
Kullerbytta pa plint
Averslag pa bord
Rondat pa bord

Det ar aven tillatet att skruva
volter upp till halvskruv.

Fast svarighetsvarde
0.5 poadng/gymnast.

Avdrag 0.1/gymnast/gang
vid ojamn strom.

Avdrag ges ej.

Avdrag ges ej for antal eller
placering.
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